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دا س: ا ه ی در کل  ف 

  ن لوژی و اهداف و کاربردهای آآشنایی با علم اپیدمیو
ی صاص ف اخت دا س  اه  : در

 علوم مرتبط با سلامت را  تمیز دهد

 علم اپیدمیولوژی را از نظر واژه شناسی تعریف کند

 تحولات تاریخی علم اپیدمیولوژی را شرح دهد 

 اجزای مختلف مطالعه جان اسنو را مشخص کند

 تعاریف اپیدمیولوژی در طول تاریخ را توصیف کند

 میولوژی را خلاصه کند تنتاج از تعاریف مختلف اپیداس

 تعریف جامع علم اپیدمیولوژی را بیان کند

 اهداف اپیدمیولوژی را نام ببرد

 تفاوت اپیدمیولوژی و پزشکی را تمیز دهد. 

 مراحل گذار اپیدمیولوژیک را توضیح دهد

 مراحل گذار دموگرافیک را توضیح دهد 

 

 

 

س   ره درو دو ح  طر
ی    نظر



س:  ی در کل ف  دا  اه
   ز بیمارییر بیماری و سطوح پیشگیری اآشنایی با س

س:  ی در صاص ف اخت دا  اه
 سیر طبیعی بیماری را تعریف کند

 به اهمیت شناخت  سیر بیماری توجه کند.

 سیر بیماری از دیدگاه پیشگیری و بالینی را تمیز دهد.  

 مراحل مختلف بیماری را توضیح دهد.

 پیشگیری را تعریف کند

 یر بیماری مشخص کندسطوح پیشگیری را با توجه به س

 نخستین در بیماریهای غیرواگیر را به زبان خود شرح دهد. یشگیری اهمیت پ

 پیشگیری سطح اول را تعریف کند 

 راهبردهای پیشگیری اولیه را شرح دهد.

 پیشگیری سطح دوم و سوم را تعریف کند

 مثالهایی از پیشگیری سطح دوم و سوم ذکر کند

 کند.  پیشگیری سطح چهارم را تعریف  

 به بیمار توجه کند  ح چهارم در کاهش آسیببه اهمیت پیشگیری  سط 

 
س:  ی در کل ف  دا  اه

   یادگیری مفهوم و اصول علیت -آشنایی با مفهوم بیماری از دیدگاه اپیدمیولوژی
س:  ی در صاص ف اخت دا  اه

 رخداد بیماری را از دیدگاه اپیدمیولوژی توضیح دهد.

 م ببردعوامل موثر در ایجاد بیماریها را نا

 اری توجه کند.  شناسی در توجیه بیم به اهمیت مدلهای بوم 

 اجزای مدل مثلت اپیمیولوژی را توضیح دهد 

 مدل چرخ را شرح دهد

 اجزای مدل علیتی را بیان کند.   

 مفهوم رابطه و علیت را تمیز دهد

 فرضیات کخ برای بیان ارتباط علیتی را نام ببرد

 ضوابط علیتی هیل را توضیح دهد 



 روابط علیتی ذکر کند. الهایی برای هر یک از انواعمث

 

 

 

 

س:  ی در کل ف  دا  اه
   آشنایی با شاخصهای اندازه گیری رخداد بیماری

س:  ی در صاص ف اخت دا  اه
 دلایل اهمیت اندازه گیری بیماری را توضیح دهد.  

 شاخصهای توصیف متغیرهای کبفی را تعریف کند 

 م ببرد و تعریف کند. شاخصهای اندازه گیری مبتنی بر نسبت را نا

 ز شاخصهای مبتنی بر نسبت مثالی ذکر کند.  ر یک ابرای ه

 انواع شاخصهای مبتنی بر میزان را تعریف کند

 تقاوت میزان بروز و چکالی بروز را تمیز دهد. 

 شاخصهای میزان شیوع ،  بروز تجمعی و چگالی بروز را محاسبه کند 

 وژی را نام ببرد انواع شاخصهای اندازه گیری  در اپیدمیول

 گیری مرگ را تعریف کند. ای اندازه انواع شاخه

 انواع شاخهای اندازه گیری باروری را تعریف کند.

 
 

س:  ی در کل ف  دا  اه
   مطالعات اپیدمیولوژی توصیفی

س:  ی در صاص ف اخت دا  اه
 مطالعات اپیدمیولوژی توصیفی و تحلیلی را تمیز دهد 

 دو جنبه اصلی مطالعات توصیفی  را شرح دهد. 

 ذکر کند.  مراحل مطالعات توصیفی را

 صیف کند.جمعیت پایه برای بررسی فراوانی بیماری را تو

 معیارهای تعریف بیماری برای محاسبه فراوانی را ذکر کند. 



 دو شاخص بروز و شیوع را برای  محاسبه اندازه بیماری تمیز دهد

 الگوهای زمانی توزیع بیماری را نام ببرد

 کند.اهمیت بررسی توزیع مکانی  بیماریها را بیان 

 د مثالهایی از انواع الگوهای مکانی بیماریها ذکر کن

 ویژگیهای شخص در اپیدمیولوژی توصیفی را توضیح دهد

 انواع مطالعات توصیفی را نام ببرد 

 مثالهایی برای هر یک از انواع مطالعات توصیفی ذکر کند. 

 ویژگیها، مزایا و معایب  مطالعه اکولوژیک را شرح دهد

 صیفی را نام ببرد اهداف مطالعات تو

 

 

س:  ی در کل ف  دا  اه
 شاهدی، مطالعات مداخله ای-ی تحلیلی: مطالعات مقطعی و موردمطالعات اپیدمیولوژ

س:  ی در صاص ف اخت دا  اه
 تقسیم بندی انواع مطالعات را ذکر کند 

 اهمیت وجود گروه مقایسه در مطالعات اپیدمیولوژی  تحلیلی را به زبان خود شرح دهد.

 توضیح دهدالعات مقطعی را طراحی تحلیلی مط 

 یح دهدمزایای مطالعات مقطعی را توض

 شاهدی را توضیح دهد-طراحی مطالعات مورد

 منایع و روشهای انتخاب گروه مورد را بیان کند.

 منابع گروه شاهد  نام ببرد

 قابل قیاس بودن و معرف جامعه بودن در انتخاب گروه شاهد را تمیز دهد. 

 کننده را توضیح دهد خصوصیات متغیرهای مخدوش

 همسان سازی را تعریف کند.

 مسان سازی را توضیح دهد انواع ه

 مثالهایی از روشهای اندازه گیری مواجهه ذکر کند

 شاهدی را توضیح دهد -شاخص نسبت شانس برای تحلیل مطالعات مورد

 شاخص نسبت شانس را محاسبه و تفسیر کند. 

 م ببردمزایا و معایب مطالعات مورد شاهدی را نا

 همگروه را تعریف کند 

 توضیح دهد طراحی مطالعات همگروهی را 

 منابع انتخاب افراد همگروه مواجهه یافته را نام ببرد 

 انواع انتخاب گروههای مقایسه راتوضیح دهد



 روشهای مختلف سنجش پیامد در مطالعات همگروهی را بیان کند 

 شاخص خطر نسبی را محاسبه و تفسیر کند

 نام ببرد و توضیح دهد  ت همگروهی راانواع مطالعا 

 عات همگروهی را شرح دهدمزایا و معایب مطال

 انواع مطالعات مداخله ای را نام ببرد 

 انواع مطالعات کارآزمایی شاهد دار را نام ببرد

 اهداف مطالعات مداخله ای را بیان کند

 طراحی مطالعات مداخله ای را توضیح دهد 

 ا بیان کندمشخصات مطالعات نیمه تجربی ر

دا س: ا ه ی در کل  ف 
   اییبا مبانی اپیدمیولوژی بیماریزآشنایی 

ی صاص ف اخت دا س  اه  : در
 بیماریهای واگیر را تعریف  کند. 

 بیماریهای واگیر را شرح دهد.  هایویژگی

 تفاوت بیماریهای واگیر و غیر واگیر را تمیز دهد.  

 توضیح دهد ژی بیماریهای واگیر را اهمیت ایپدمیولو

 دهد لوژی و اجزای آن را توضیح اپیدمیو  مدل مثلت

 عوامل بیماریزای مختلف را نام ببرد. 

 روابط متقابل مختلف  عوامل بیماریزا با  میزبان را  نام ببرد

 عفونت زایی، بیماریزایی و حدت را تمیز دهد. 

 میزان حمله ثانویه را محاسبه و تفسیر کند 

 رح دهد.ثر مواجهه با بیماریهای واگیر را شمکانیزمهای مختلف ایجاد بیماری در انسان در ا

 برخی خصوصیات ذاتی عوامل بیماریزا را ذکر کند  

 روشهای مختلف انتقال میکروارگانیزمها به انسان را نام می برد 

 مثالی از روشهای انتقال  مستقیم و غیر مستقیم ذکر می کند.  

 
س:  ی در کل ف  دا  اه

   آشنایی با  اپیدمیولوژی سل 

صا ف اخت دا س: اه ی در  ص
 بیماری سل را تعریف کند و  عامل بیماریزای سل را توضیح دهد    



 اهمیت بیماری سل را توضیح دهد.

 عفونت سلی و بیماری سل را تعریف کند.

 مخازن و منابع بیماری را تعریف کرده آنها را از هم تمیز دهد.

 روش انتقال بیماری و سیر بیماری را بیان کند.

 میز دهد.سل را از هم تانواع 

 وضعیت جهانی و منطقه ای و کشوری سل را توضیح دهد.

 برنامه کشوری کنترل سل را بیان کند.

 سطوح پیشگیری بیماری سل را توضیح دهد. 

 

 

س:  ی در کل ف  دا  اه
   تب مالت آشنایی با   اپیدمیولوژی 

س:  ی در صاص ف اخت دا  اه
 ند.و انسان  را بیان ک تعریف و اهمیت اقتصادی بروسلوز حیوانات

 عامل سببی بروسلوز و و خصوصیات ذاتی آن را توضیح دهد.

 سیر طبیعی بیماری را بیان کند. 

 .علائم و عوارض بیماری را شرح دهد

 روشهای تشخیص بیماری را نام ببرد.  

 راههای انتقال بیماری را بیان کند. 

 مخازن و منابع بیماری را ذکر کند. 

 ماری را ذکر کند. صات اپیدمیولوژیک بیروند زمانی و مشخ

 اقدامات پیشگیری اولیه ، ثانویه و ثالثیه برای بیماری را شرح دهد.  

 اقدامات لازم طی طغیانها و همه گیری بیماری را توضیح دهد.

 

س:  ی در کل ف  دا  اه
   آشنایی با اپیدمیولوژی و برنامه مبارزه با  بیماری هاری 

س:  ی در صاص ف اخت دا  اه
 بیماری هاری را تعریف کند.

 میت بهداشتی هاری را بیان کندها

 عامل سببی و راه انتقال را توضیح دهد.



 سیر طبعی بیماری را توصیف کند.

 اپیدمیولوژی توصیفی بیماری را شرح دهد.

 وضعیت بیماری در ایران و جهان را توضیح دهد.

 اقدامات پیشگیری قبل از آلودگی و قبل از ابتلا را توضبح دهد.

 روش درمان پس از مواجهه را شرح دهد. 

 بیماری را بیان کند روشهای کنترل 

 

 

س:  ی در کل ف  دا  اه
 آشنایی با اپیدمیولوژی و برنامه مبارزه با  ایدز  

س:  ی در صاص ف اخت دا  اه
 اهمیت بهداشتی ایدز را توضیح دهد.

 دهدرا شرح  عامل بیماری و دوره نهفتگی 

 ی را تمیز دهد.دوره کمون عفونت و دوره کمون بیمار 

 سیر طبیعی بیماری را شرح دهد.

 موثر بر طول دوره کمون عفونت و بیماری را نام ببرد. عامل 

 اپیدمیولوژی توصیفی و حساسیت و مقاومت به بیماری را بیان کند. 

 روشهای انتقال را نام ببرد.

 گروههای در معرض خطر را نام ببرد.

 سترش بیماری را تعریف کند. تعاریف پایه اپیدمیولوژیک برای وضعیت گ

 ا شرح دهد.وضعیت بیماری در ایران ر

 روشهای پیشگیری از بیماری و پیشگیری در کارکنان بهداشتی را توضیح دهد.

 روشهای پیشگیری ثانویه و ثالثیه را بیان کند.

 نسل دوم نظام مراقبت را توضیح دهد.

 

س:  ی در کل ف  دا  اه
   مانیوز جلدیرزه با تب کریمه کنگو  و لشآشنایی با اپیدمیولوژی و برنامه مبا

س:  ی در صاص ف اخت دا  اه
 بیماری تب کریمه کنگو را تعریف کند. 

 اهمیت بهداشیت بیماری را توضیح دهد.



 عامل بیماری و روش تشخیص آن را ذکر کند.

 سیر طبیعی بیماری را توصیف کند.

 مخزن و روش انتقال بیماری را توضیح دهد.

 بیماری را بیان کند.اپیدمیولوژی توصیفی 

 پیشگیری و کنترل بیماری را توصیف کند. عملیات 

 نظام مراقبت از بیماری را شرح دهد.

 اهمیت بهداشتی لشمانیوز را توضیح دهد. 

 بیماری لشمانیوز جلدی )سالک( را تعریف کند.

 سالک روستایی و شهری را از نظر سیر طبیعی و علائم تمیز دهد. 

 یماری را بیان کند.تعریف اپیدمیولوژیک ب

 رل سالک روستایی و شهری را شرح دهد.روش کنت

 

س:  ی در کل ف  دا  اه
   ریریهای غیر واگوژی بیماآشنایی با  کلیات و اپیدمیول

س:  ی در صاص ف اخت دا  اه
 اهمیت بیماریهای غیر واگیر در جهان و ایران را شرح دهد

 بیماریهای غیر واگیر را تعریف کند 

 واگیر را ذکر کند ویژگیهای بیماریهای غیر 

 عامل عطر را تعریف کند

 مثالهایی از انواع عوامل خطر بیماریهای غیر واگیر نام ببرد

 پیشگری و کنترل بیماریهای غیر واگیر را توضیح دهد.  روشهای

 رویکردهای پیشگیری اولیه، ثانویه و ثالثیه برای بیماریهای غیرواگیر را تمیز دهد

 را توضیح دهد اهمیت بیماریهای قلبی عروقی

 دسته بندی بیماریهای قلبی عروقی را نام ببرد

 مکانیسم بیماریزایی را شرح دهد

 فی بیماری را توضیح دهد اپیدمیولوزی توصی

 عوامل خطر بیمارهای قلبی عروقی را نام ببرد

 نقش و اهمیت سیگار در ابتلا به بیماریهای قلبی عروقی را بیان کند

 ف کنداختلالات چربی خون را تعری

 چربی های خون را نام ببرد و نقش هر یک را توضیح دهد

 عوامل موثر بر اختلالات چربی های خون را نام ببرد

 محدوده مطلوب چربی های خون را توضیح دهد

 را توصیف کند. LDLارزیابی احتمال خطر بیماری در ارتباط با 



 توضیح دهد نقش پرفشاری خون و دیابت در رخداد بیماریهای قلبی عروقی را

 نقش اضافه وزن و کم تحرکی را در بیماریهای قلبی عروقی شرح دهد

 سندروم متابولیک ر تعریف کند

 مات پیشگیری و کنترل در ایران را توضیح دهد اقدا

 

 
 

 

 

ف دی خ ر ری جلسه تا ع  و وض س م ر د ی   م ش ها رو
ش  ز و ز آم د نیا ر و ت م ش امکانا ز و آم صه    عر

1 

مهر  3   در علوماپیدمیولوژی جایگاه  
 لامت با س مرتبط 

عریف صحیح و دقیق از  ت
 اپیدمیولوژی  

 سیر تحول اپیدمیولوژی  

 اهداف اپیدمیولوژی  

موارد استفاده از اپیدمیولوژی در 
 بهداشت عمومی و پزشکی 

دکتر 

مریم  

 شکیبا 

بصورت   محتوا  تهیه 

و پاور ارائه   پوینت 

 فایل های متنی 

 کلاس درس ویدئو پروژکتور

2 

مهر  10 از دیدگاه  توجیه بیماری  
 اپیدمیولوژی 

مدلهای بوم شناختی اپیدمیولوژی 
استخوان ماهی،  -چرخ-)مثلث

شبکه علیت، مدل علت تامه(،  
 رابطه و علیت، انواع هوممف 

دکتر 

مریم  

 شکیبا 

بصورت   محتوا  تهیه 

و پاور ارائه   پوینت 

 فایل های متنی 

 کلاس درس ویدئو پروژکتور



 روابط علیتی و معیارهای علیت 

3 
مهر  17 یر طبیعی بیماری و سطوح  س 

 )اول تا چهارم(  پیشگیری
دکتر 

مریم  

 شکیبا 

بصورت   محتوا  تهیه 

و پاور ارائه   پوینت 

 فایل های متنی 

 کلاس درس ویدئو پروژکتور

4 

مهر  24 اندازه گیری وقوع بیماری ها   
 وکاربرد آن در اپیدمیولوژی 

آشنایی با مفاهیم میزان، نسبت و  
 یوع انواع میزان بروز و ش ، تناسب

مفاهیم میزان ابتلا، میزان حمله ،  
حمله ثانویه، کشندگی،  ان میز

 میزان بقا 

شاخصهای بهداشتی در  
اپیدمیولوژی و کاربرد آنها  

 )باروری، مرگ و میر(

دکتر 

مریم  

 شکیبا 

بصورت   محتوا  تهیه 

و پاور ارائه   پوینت 

 فایل های متنی 

 کلاس درس ویدئو پروژکتور

5 
آبان  8 بر حسب   وژی توصیفی یولاپیدم 

 زمان و مکان شخص 

 معرفی مطالعات مقطعی 

دکتر 

مریم  

 شکیبا 

بصورت   محتوا  تهیه 

و پاور ارائه   پوینت 

 فایل های متنی 

 کلاس درس ویدئو پروژکتور

6 
51 

 آبان 

کلیات مطالعات تحلیلی شامل  
 شاهدی و همگروهی -مورد

 مطالعات  

 کلیات مطالعات مداخله ای 

دکتر 

مریم  

 شکیبا 

بصورت  محتوا    تهیه 

و پاور ارائه   پوینت 

 فایل های متنی 

 کلاس درس ویدئو پروژکتور

7 
22  

 آبان 

با مبانی اپیدمیولوژی  آشنایی 
   اییبیماریز

 

دکتر 

مریم  

 شکیبا 

بصورت   محتوا  تهیه 

و پاور ارائه   پوینت 

 فایل های متنی 

 کلاس درس ویدئو پروژکتور

ابان  29 8 آشنایی با   اپیدمیولوژی و   
 سل ل ی پیشگیری و کنتراروشه

کتر د

مریم  

بصورت   محتوا  تهیه 

و پاور ارائه   پوینت 

 کلاس درس ویدئو پروژکتور



 فایل های متنی  شکیبا 

9 
ذر آ 6 آشنایی با   اپیدمیولوژی و   

تب   ی پیشگیری و کنترلاروشه
 مالت

دکتر 

مریم  

 شکیبا 

بصورت   محتوا  تهیه 

و پاور ارائه   پوینت 

 فایل های متنی 

 کلاس درس ویدئو پروژکتور

10 
آذر  13 آشنایی با   اپیدمیولوژی و   

  ی پیشگیری و کنترلاروشه
 هاری   بیماری

دکتر 

مریم  

 شکیبا 

بصورت   محتوا  تهیه 

و پاور ارائه   پوینت 

 فایل های متنی 

 کلاس درس ویدئو پروژکتور

11 
آذر 20 آشنایی با   اپیدمیولوژی و   

  ی پیشگیری و کنترلاروشه
 ایدز   بیماری

دکتر 

مریم  

 شکیبا 

ب محتوا  صورت  تهیه 

و پاور ارائه   پوینت 

 فایل های متنی 

 کلاس درس ویدئو پروژکتور

12 
آذر 27 آشنایی با   اپیدمیولوژی و   

  ی پیشگیری و کنترلاروشه
 ی منتقله از حشرات ها  بیماری

دکتر 

مریم  

 شکیبا 

بصورت   محتوا  تهیه 

و پاور ارائه   پوینت 

 فایل های متنی 

 کلاس درس ویدئو پروژکتور

13 
دی 4 وژی  کلیات و اپیدمیول  آشنایی با  

   ریریهای غیر واگبیما
 

دکتر 

مریم  

 شکیبا 

بصورت   محتوا  تهیه 

و پاور ارائه   پوینت 

 فایل های متنی 

 کلاس درس ویدئو پروژکتور

14 
طبق  

 برنامه 

     آزمون پایان ترم
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ی   زش و آم ت   امکانا
 pdfو    powerpointشامل    پیوتریبرنامه های کام

ب • و و  دانشج ی  زشیاب ر وه ا ی: انح زشیاب ر ط به هر ا و م مرب  ر
ره دو ن  (  پایا ب م                                                                                         ل تر و (  در ط ف  ال

ن و زم آ ش  ختا نمره  رو  ری
 در کل دوره 1 حضور فعال 

 براساس زمان تعیین شده 5 تمرینات مرحله ای 

 با هماهنگی  14 آزمون پایانی 

) د د ی گر ن م وسط گروه تعیی )ت و:  دانشج ز  ت ا را ت و انتظا را  مقر
ت:  زیر اس ح   ر ی  به ش زش و آم ت  را عایت مقر ر م به  ره ملز دو ی  و ط دانشج  هر 

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی  ✓

 http:// gumsnavid.vums.ac.ir  الکترونیکی آدرس  به  روزانه  هجعمرا ✓
  درس  محتوای و   درسی موضوعات اخذ  ✓

 آموزشی  محتوای   مطالعه  ✓
 شده  محول   تکالیف   موقع  به    رائها ✓

 حضور و شرکت فعال در تالار گفتگو  و فضاهای مشارکتی  ✓

 پایان ترم  و  شرکت در آزمون آنلاین  )در صورت لزوم( و یا حضوری میان ترم  ✓

 


